
Załącznik nr 3 do regulaminu Odznaki Czterech Pogórzy Karpackich 

W związku ze zmianą przebiegu odcinków szlaków turystycznych lub ich likwidacją wprowadza się 

następujące zmiany: 

§ 1 

W części Pogórze Przemyskie w miejsce: 

Przemyśl – Ostrów – Kuńkowce – Łętownia (szlakiem rowerowym) 4/4 

Ustala się zapis: 

Przemyśl – Aszczycówka – Łętownia 10/10 

w miejsce: 

Sanok - Dynów (razem) 147/144 

Ustala się zapis: 

Sanok -  Dynów (razem) 153/150 

W części Pogórze Strzyżowsko –Dynowskie w miejsce: 

Wiśniowa – Klonowa Góra 14/11 

Klonowa Góra – kota nad Gogołowem 7/9 

Ustala się zapis: 

Wiśniowa – Bardo  14/11 

Bardo – kota nad Gogołowem 7/9 

W części Pogórze Ciężkowickie w miejsce: 

Gilowa Góra – Kokocz 11/10 

Kokocz – Zalasowa 7/6 

Zalasowa – Trzemeska Góra 7/6 

Trzemeska Góra – las Tuchowski  – Ryglice 11/13 

Ryglice – Brzanka 9/6 

Ustala się zapis: 

Gilowa Gora – Ostry Kamień 7/7 

Ostry Kamień – Brzanka 5/5 

W miejsce: 

Kołaczyce – Ciężkowice (razem) 91/83 

Ustala się zapis: 

Kołaczyce – Ciężkowice (razem) 58/54 

§ 2 

Wszystkie dotychczas przebyte odcinki tras przed zmianą regulaminu zostają uwzględnione przy 

zdobywaniu odznaki. 


